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1. Vispārīgā daļa
Darba aizsardzības plāns ir izstrādāts, izpildot MK Noteikumu 92 „Darba drošības prasības, veicot būvdarbus” 11.punkta prasības, kas paredz Darba aizsardzības plānu, ja 

– būvlaukumā būvdarbus veic vairāki atsevišķu būvdarbu veicēji;

– tiek veikti Būvdarbi, kas rada paaugstinātu risku nodarbināto drošībai un veselībai MK Noteikumu Nr. 92 „Darba drošības prasības, veicot būvdarbus” 3.punkta izpratnē;

– saskaņā ar MK Noteikumu Nr. 92 „Darba drošības prasības, veicot būvdarbus” 12.punktu ir nepieciešams nosūtīt iepriekšēju paziņojumu par būvdarbu veikšanu.

Darba aizsardzības plāns ir izstrādāts projekta sagatavošanas posmā, kas ietver pasākumus no projekta izstrādes sākuma līdz būvdarbu uzsākšanai. 

Pirms Atsevišķu būvdarbu veicējam sākt sagatavošanas darbus objektā tam:

1) jānorīko Atsevišķu būvdarbu veicēja Atbildīgais būvdarbu vadītājs ar tā reģistrāciju būvdarbu žurnālā;

2) visi darbinieki ir jāinstruē darba aizsardzības jautājumos un ugunsdrošības jomā darba vietā;

3) jāveic apmācība darbā ar ugunsdzēsības aparātiem, pareizi izvēloties to nepieciešamo tipu (elektroiekārtu aizdegšanās gadījumā lietot ogļskābas ugunsdzēšamos aparātus). Darba devējam, nepieciešamības gadījumā, jāveic praktiska apmācība ugunsdzēsības aparātu lietošanā. 

Par darba drošības un aizsardzības, ugunsdrošības, kā arī veselībai nekaitīgo darba apstākļu nodrošināšanu objektā kopumā atbild Atbildīgais būvdarbu vadītājs, kuru ar rīkojumu uz objektu nozīmē Būvdarbu veicēja uzņēmuma amatpersona vai cita šim uzdevumam pilnvarota persona. 

Par darba drošības un aizsardzības, ugunsdrošības, kā arī veselībai nekaitīgo darba apstākļu nodrošinājuma kontroli, koordināciju un, nepieciešamības gadījumos, Būvniecības dalībnieku informēšanu par izveidojušos situāciju atbild Darba drošības koordinators (darba aizsardzības koordinators projekta izpildes posmā), kuru ar rīkojumu uz objektu nozīmē Pasūtītājs vai Pasūtītāja norīkots Projektu vadītājs.

Nodrošināt iknedēļas darba drošības sapulces un būvobjekta apgaitu, par atbildīgo to organizēšanā nozīmējot darba drošības koordinatoru, ar Atbildīgā būvdarbu vadītāja piedalīšanos, aicinot Atsevišķu būvdarbu veicēju Atbildīgos būvdarbu vadītājus.
	Nr. 
p. k. 
	Situācijas apraksts
	Ir atbilstošie ierobežojumi
	Atbilstošo ierobežojumu nav
	Piezīmes

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	būvlaukumam paredzētajai teritorijai blakus esošo zemesgabalu izmantojums
	Būvdarbi jāveic laika posmā no plkst. 8:00 līdz 18:00
	–
	–

	1.1.
	ēkas un ražotnes, kas ierobežo būvdarbu veikšanu
	Kravu pārvietošana blakus ēkai ne tuvāk par 1 m no kravu gabarīta
	–
	Uz zemesgabala robežas ir vairākas celtnes un koki

	1.2.
	virszemes un pazemes inženierkomunikācijas
	Sagatavošanas darbu posmā veikt esošo pazemes inženierkomunikāciju nospraušanu
	–
	Pirms uzsākt būvdarbus pazemes inženierkomunikāciju nospraušanas aktu pieņemt piedaloties Būvdarbu veicēja Atbildīgajam būvdarbu vadītājam un Būvuzraugam

	1.3.
	satiksmes ejas un ar tām saistītie ierobežojumi
	Transporta un gājēju pārvietošanas ejas savstarpēji ir jāatdala
	–
	Vērst strādājošo uzmanību šķērsojot ejas, kas paredzētas arī mehānisko transporta līdzekļu kustībai. Nodrošināt ugunsdzēšamos līdzekļus (ugunsdzēsības aparātus) gan pagaidu strādnieku būvē (1 gb., 6 kg ABC tips), gan ēkas iekšpusē (ar aprēķinu 1 gb. vai vairāk, ja to pamatoti pieprasa Atbildīgais būvdarbu vadītājs). Ja satiksmes ejas šķērso bīstamās zonās (glvk. izejas no būvējamā objekta) ir ierīkojami drošības jumteņi vai koridori

	1.4.
	būves, kurās izmantoti veselībai kaitīgi materiāli vai nenoturīgas un nestabilas konstrukcijas un kuras nojaucot vai pārbūvējot nepieciešami specifiski darba aizsardzības pasākumi
	–
	–
	–

	1.5.
	grunts raksturojums
	–
	–
	Papildus pagaidu ceļu ierīkošana vai seguma uzlabošana nav nepieciešama. Piesārņotība nav konstatēta. Vecas šahtas, kā arī citi pazemes šķēršļi nav konstatēti (zemesgabala apsekošanas laikā)

	1.6.
	nojaucamo būvju tehniskās dokumentācijas esība (var būt pasūtītāja iesniegtā informācija)
	–
	–
	–

	2.
	būvprojektā ietvertie riska faktori, no kuriem nav iespējams izvairīties, kā arī attiecīgie darba aizsardzības pasākumi
	Darbs augstumā

Demontāžas darbi
	
	Stingri kontrolēt individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanu, it īpaši, kur to lietošanu nav iespējams aizvietot ar Kolektīvajiem aizsardzības līdzekļiem, vai to lietošana tikai daļēji nodrošina strādājošo drošību; 

Mazināt vibrācijas ietekmi uz strādājošo ķermeni, atpūtināt ķermeni, ja darbs tiek veikts piespiedu stāvoklī

	3.
	detalizēti ieteikumi par darba aizsardzības pasākumiem, kuru skaidrojumu atsevišķu būvdarbu veicējs ir tiesīgs pieprasīt
	
	–
	Izsniegt Individuālos aizsardzības līdzekļus strādājošiem, par kuru saņemšanu un pareizu lietošanu strādājošie

parakstās IAL izsniegšanas reģistrācijas žurnālā (veidlapā)

	4.
	iespējamie riska faktori, kuri var rasties būvniecības procesā veselībai kaitīgu materiālu dēļ, un nepieciešamā informācija par likumu un citu normatīvo aktu prasībām
	–
	–
	–

	5.
	informācija par paredzētā būvlaukuma teritoriju
	Pirms rakšanas darbu uzsākšanas ierīkot drošības koridorus gājējiem. Pazeminot gruntsūdens līmeni, veikt pieguļošo celtņu tehniskā stāvokļa monitoringu
	–
	Būvlaukuma teritorija tiek veikti arī citu uzņēmumu celtniecības darbi 

	5.1.
	iespējas piekļūt būvlaukumam un evakuācijas izejas
	Saskaņā ar pieņemto objekta evakuācijas plānu
	–
	Strādājošajiem ir jāiepazīstas ar evakuācijas plānu 

	5.2.
	pagaidu būvju un atsevišķu darba iecirkņu izvietojums
	–
	–
	Pagaidu būve – inventārais konteiners ir izvietojams priekšpagalmā divos līmeņos. Pagaidu būvē ir apvienota strādnieku telpa ar slēgto noliktavu

	5.3.
	būvgružu un būvmateriālu iekraušanas un izkraušanas laukumi, noliktavas
	Jāpasargā saglabājamie koki, koku lapotnes, zari
	–
	Būvlaukumu iekraušanas un izkraušanas laukuma platība ir ierobežota, atklātās noliktavas ir vienlaikus arī būvgružu sakraušanas un iekraušanas autotransportā laukums. Būvgružu jāuzglabā vaļējos metāla konteineros. Betonvedēju un autobetonsūkņu atrašanās vietas saskaņā ar izstrādāto DVP, t.sk. ārpus būvlaukuma teritorijas

	5.4.
	transporta un gājēju ceļi
	–
	–
	Jāpievērš strādājošo, kā arī citu Būvniecības dalībnieku uzmanība, tiem pārvietojoties pa apvienotiem transporta un gājēju ceļiem, kur tie nav atdalīti

	5.5.
	piebrauktuves un caurbrauktuves ugunsdzēsības automašīnām
	–
	–
	–

	6.
	būvlaukumā veicamo darba aizsardzības pasākumu saskaņošana un attiecīgās informācijas apmaiņa starp pasūtītāju, projekta vadītāju, galveno būvdarbu veicēju, atsevišķu būvdarbu veicējiem un pašnodarbinātajiem
	Pirms būvdarbu uzsākšanas Būvdarbu veicēja (Atbildīgais būvdarbu vadītājs) nodod katram Atsevišķu būvdarbu veicējam darba vides risku novērtējumu iepazīšanai. Šis darba vides risku novērtējums ir pamats Atsevišķu būivdarbu veicēja veicamo darbu vides risku novērtēšanai. Atsevišķu būvdarbu veicējs izstrādā darba drošības instrukcijas, pamatojoties uz pašu veikto darbu vides risku novērtējumu.

Nav pieļaujama darbinieku instruēšana pēc dažādām darba drošības instrukcijām, kas regulētu darba kārtības noteikumus būvlaukumā. Pirmās palīdzības aptieciņa glabājama katrā Atsevišķu būvdarbu veicēja strādnieku vagoniņā (pagaidu būvē). Par aptieciņas atrašanās vietu jāinformē visi objekta darbinieki, kā arī būvlaukuma apmeklētāji
	–
	Sk. Darba aizsardzības plāna Vispārīgās daļas paskaidrojumu rakstu, kā arī citas sadaļas

	7.
	pasākumi saskaņā ar MK noteikumu Nr. 92 „Darba aizsardzības prasības, veicot būvdarbus” 3. punktā minētajiem būvdarbiem
	Būvdarbi, kas rada paaugstinātu risku nodarbināto drošībai un veselībai: 

nokrišana no 1,5 m un lielāka augstuma;

darbi, kas saistīti ar būvju, būvkonstrukciju, būvelementu vai iekārtu montāžu, demontāžu vai nojaukšanu
	–
	Sk. att. darba aizsardzības plāna darba drošības prasības, veicot demontāžas darbus, kā arī Darba aizsardzības plāna att. sadaļu paskaidrojuma rakstus


2. Būvdarbi, kas rada paaugstinātu risku nodarbināto drošībai un veselībai
(saskaņā ar MK Noteikumi Nr.92 3.punktu)

Būvdarbi, kas rada paaugstinātu risku nodarbināto drošības un veselībai ir šādi:

- 
nokrišana no 1,5 m un lielāka augstuma;
- 
darbi, kas saistīti ar būvju, būvkonstrukciju, būvelementu vai iekārtu montāžu, demontāžu vai nojaukšanu.
3. Darbu veikšanas apstākļu apraksts

Būvdarbu veikšanas apstākļi ir komplicēti – ierobežota darba fronte, saspiestie darba apstākļi. Būvgružu iekraušana ir veicama tiešā kārtā konteineros vai ierobežotajos atklātos laukumos. Objekts jau sagatavošanas posmā ir aprīkojams ar pietiekošo ugunsdzēsības aparātu skaitu, par kuru izvietojumu ir jāinformē visi būvniecības dalībnieki. Ugunsdzēšamo aparātu uzskaiti veic, nodrošinot būvlaukumā ugunsdzēsības aparātu uzskaites žurnālu, aparātu minimālo skaitu nosaka saskaņā ar aprēķinu un faktiski esošu situāciju un apstākļiem, bet ne mazāk kā 1 gb. pagaidu strādnieku vagoniņā, 1 gb. uz katriem 100 m2 tvēriena. 

Bīstamo zonu platumu noteikt, pamatojoties ar aprēķinu, bet katrā ziņā tam nedrīkst būt īsākām par 3,5 m, skaitot no ēkas vertikālās plaknes perpendikulāri pret to. Veicot kravu celšanas vai nocelšanas darbus, bīstamā zona ap autoceltni, kā arī ap ēku ir norobežojama ar izturīgu polimēra lenti, to apzīmējot ar drošības zīmi 4.6. „uzmanību, pacelta krava”. Tāpat arī ir apzīmējama bīstama zona zem pacelto kravu pārvietošanas kontūras. Pirms veikt pacelšanas/nokraušanas darbus ar autoceltņa operatoru jāvienojas par kravas pacelšanas un/vai nocelšanas zonām.

Uzskatīt, ka gar būvējamo ēku ir 3,5 m plata bīstamā zona. Prioritāte dodama atbilstošo paaugstinātas bīstamības zonu norobežošanai, bet ja tas nav iespējams to apzīmēšanai (ar brīdinājuma lenti, drošības zīmēm u. c.).

Ja horizontālā līmeņa starpība starp diviem līmeņiem ir savienota ar 3 pakāpieniem un/vai pārsniedz 0,45 m, kāpnes aprīkojamas ar drošības margām.

Nodrošināt automašīnu riteņu tīrīšanu izbraucot no būvlaukuma.

Atsevišķu būvdarbu veicējam ir jāveic darba risku novērtēšana, konsultējoties ar darba aizsardzības speciālistu, pamatojoties uz Būvdarbu veicēja darba vides risku novērtējumu. Saskaņā ar veiktā darba vides risku novērtējuma rezultātiem Atsevišķu būvdarbu veicējam ir jāizstrādā darba aizsardzības instrukcijas, darbu veikšanas metodes, norādot mehānismus, to darbības shēmas (darbības zonas), nepieciešamos piederumus un inventāru, darba vietas organizāciju, būvdarbu veikšanas secību pa iecirkņiem, tvērieniem. Atsevišķu būvdarbu veicējam ir saistoši Būvdarbu veicēja Darba kārtības un Darba drošības noteikumi būvlaukumā.

4. Darba drošības prasības, veicot būvlaukuma sagatavošanas darbus

Saskaņā ar Būvdarbu ģenerālplānu būvlaukums ir nodrošināms ar iebraukšanas vārtiem, pagaidu elektrosadalēm, kas uzstādāmas ārpusē, biotualeti, pagaidu būvēm (inventārajiem vagoniņiem) strādnieku vajadzībām, kā arī slēgtās noliktavas ierīkošanai, starmešiem (prožektoriem), smēķēšanas vietu. 

Lai nodrošinātu drošu darbu veikšanu, visā tā veikšanas laikā būvobjektā Būvdarbu veicējam ir jānodrošina apgaismojums, kas pietiekams drošai darbu veikšanai, Atsevišķu būvdarbu veicējam – tiešajā darba vietā, bet jebkurā gadījumā ne mazāks kā:

- uz būvlaukuma pagaidu ceļiem
10 Lx

- pārejās, kāpnēs
100 Lx;

- pagaidu darba vietās
100 Lx;

- sanitārās un atpūtas telpās
100 – 200 Lx

Pagaidu būve nav aprīkojama ar pagaidu ūdensvadu un kanalizāciju (strādājošo dabiskajām vajadzībām ūdens avots ir papildināmie ūdens rezervuāri). 

5. Noslēguma jautājumi

Par visiem pārkāpumiem Darba drošības koordinatoram ir pienākums brīdināt Atbildīgo būvdarbu vadītāju un Būvuzraugu. Darba drošības apgaitas lapā ir norādāmi pārkāpumu vai neatbilstību novēršanas termiņi. Norāde nekavējoties novērst pārkāpumu vai neatbilstību nozīmē Būvdarbu pārtraukšanu līdz atbilstoši pārkāpumi vai neatbilstības tiks novērsti.

Nav pieļaujama Būvniecības dalībnieku Būvobjekta apmeklēšana, kā arī strādnieku (darba ņēmēju) un pašnodarbināto pielaišana pie darba, ja tie nav veikuši obligāto veselības pārbaudi atbilstoši ieņemamajam amatam un veicamajiem pienākumiem Būvobjektā, kā arī nav instruēti darba drošības un aizsardzības jautājumos. 

5.1. Darba drošību reglamentējošo normatīvo aktu saraksts

	Nr. p. k.
	Numurs
	Nosaukums

	1
	2
	3

	1.
	DL
	Darba likums

	2.
	DAL
	Darba aizsardzības likums

	3.
	ĶVL
	Ķīmisko vielu likums

	4.
	VBN
	Vispārīgie būvnoteikumi

	5.
	AL
	Aizsargjoslu likums

	6.
	MK 66 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības nodarbināto aizsardzībai pret darba vides trokšņa radīto risku

	7.
	MK 74 noteikumi
	Prasības individuālajiem aizsardzības līdzekļiem, to atbilstības novērtēšanas kārtība un tirgus uzraudzība

	8.
	MK 82 noteikumi
	Ugunsdrošības noteikumi

	9.
	MK 92 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības, veicot būvdarbus

	10.
	MK 99 noteikumi
	Noteikumi par komercdarbības veidiem, kuros darba devējs iesaista kompetentu institūciju

	11.
	MK 113 noteikumi
	Kravas celtņu tehniskās uzraudzības kārtība

	12.
	MK 137 noteikumi
	Cilvēku celšanai paredzēto pacēlāju tehniskās uzraudzības kārtība

	13.
	MK 143 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības, strādājot augstumā

	14.
	MK 163 noteikumi
	Noteikumi par trokšņa emisiju no iekārtām, kuras izmanto ārpus telpām

	15.
	MK 187 noteikumi
	Iekārtu elektrodrošības noteikumi

	16.
	MK 206 noteikumi
	Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbināt pusaudžus, un izņēmumi, kad nodarbināšana šajos darbos ir atļauta saistībā ar pusaudža profesionālo apmācību

	17.
	MK 219 noteikumi
	Kārtība, kādā veicama obligātā veselības pārbaude

	18.
	MK 284 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības nodarbināto aizsardzībai pret vibrācijas radīto risku darba vidē

	19.
	MK 325 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības saskarē ar ķīmiskajām vielām darba vietās

	20.
	MK 343 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības, strādājot ar displeju

	21.
	MK 344 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības pārvietojot smagumus

	22.
	MK 359 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības darba vietās

	23.
	MK 372 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības, lietojot individuālos aizsardzības līdzekļus

	24.
	MK 400 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības drošības zīmju lietošanā

	25.
	MK 421 noteikumi
	Noteikumi par darba vietu aprīkošanu uz ceļiem

	26.
	MK 427 noteikumi
	Uzticības personu ievēlēšanas un darbības kārtība

	27.
	MK 526 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības lietojot darba aprīkojumu

	28.
	MK 535 noteikumi
	Bīstamo iekārtu avāriju izmeklēšanas kārtība

	29.
	MK 660 noteikumi
	Darba vides iekšējās uzraudzības veikšanas kārtība

	30.
	MK 713 noteikumi
	Noteikumi par kārtību, kādā nodrošina apmācību pirmās palīdzības sniegšanā, un pirmās palīdzības aptieciņas medicīnisko materiālu minimumu

	31.
	MK 723 noteikumi
	Noteikumi par prasībām kompetentām institūcijām un kompetentiem speciālistiem darba aizsardzības jautājumos un kompetences novērtēšanas kārtību

	32.
	MK 749 noteikumi
	Apmācības kārtība darba aizsardzības jautājumos

	33.
	MK 852 noteikumi
	Darba aizsardzības prasības darbā ar azbestu

	34.
	MK 950 noteikumi
	Nelaimes gadījumu darbā izmeklēšanas un uzskaites kārtība

	35.
	MK 982 noteikumi
	Enerģētikas infrastruktūras objektu aizsargjoslu noteikšanas metodika

	36.
	MK 1069 noteikumi
	Noteikumi par ārējo inženierkomunikāciju izvietojumu pilsētās, ciemos un lauku teritorijās
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